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[image: Traitement contre l’impuissance et les troubles erectiles]Traitement contre l’impuissance et les troubles erectiles
Un homme qui est sujet à des troubles de l’érection ne doit pas s’alarmer le problème se soigne dans 90 % des cas. Il est important de connaître la cause de l’impuissance même si celle-ci n’est que passagère. Une situation d’impuissance peut amener à des situations conflictuelles dans un couple, ou amener à des problèmes psychologiques […]


[image: Pratiquer le mouvement pour vous échauffer]Pratiquer le mouvement pour vous échauffer
La règle est à la fois basique et à la limite de l’absurde : Améliorer sa mobilité sur un mouvement de gymnastique ou d’haltérophilie passera toujours fondamentalement par la pratique de ce mouvement. Alors autant rester simple et efficace, travailler les fondamentaux avant de travailler de manière plus ésotériques. Mon opinion, et elle n’engage que moi, est que les routines […]


[image: La mobilité au centre de l’entrainement fonctionnel]La mobilité au centre de l’entrainement fonctionnel
Quand est-il de la place de la mobilité dans l’échauffement ? En quoi est-elle centrale ? La mobilité est au centre de l’entraînement fonctionnel et a fortiori du CrossFit, car elle permet d’atteindre un des points de performance fondamentaux : l’amplitude maximale de mouvement. Un mouvement fonctionnel est un mouvement qui exploite pleinement la capacité de plusieurs articulations, que ce soit […]


[image: 5 choses à savoir sur le flocon d’avoine]5 choses à savoir sur le flocon d’avoine
Les petite choses à savoir sur le flocon d’avoine, comme un aliment excellent pour le petit déjeuner et en pré-workout. 1/ Le flocon d’avoine existe sous différents formes Il n’est pas rare de trouver du flocon d’avoine seul ou accompagné d’autres céréales (muesli), cru ou cuits ou encore sous forme de barres avec ou sans sucre […]
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